
  

  

 

 

Der Verein ‚leichtathletikschule toggenburg‘ wurde im April 2010 gegründet und umfasst das 
Einzugsgebiet Toggenburg, Teile des Fürstenlandes und des Appenzeller Hinterlandes. Wir erfassen 

und fördern Leichtathletiktalente ab dem 10. Altersjahr. Unser Trainingsangebot, welches in 
Zusammenarbeit mit dem Nationalen Leistungszentrum St. Gallen erstellt wird, versteht sich als Ergänzung 
zu den Stammvereintrainings. Das Training der Sportschüler/innen nimmt auf Alter, Umfeld und 
Ausrichtung Rücksicht. Bis zum 18. Lebensjahr begleiten wir Jugendliche auf dem Weg ihrer Sportkarriere 
und suchen anschliessend individuell angepasste Lösungen.  
 

Sportliche Leitung (ca. 25%) 

 

Die sportliche Leitung der leichtathletikschule toggenburg hat den Überblick über den Trainingsalltag der 
im Moment 15 Athleten. Die Sportschüler/innen trainieren in zwei Gruppen, der Starter- und der 
Leistungsgruppe. Die Trainings finden hauptsächlich in Necker und Wattwil statt. Als sportliche Leitung 
sind Sie die Ansprechperson für die Athlet/innen der Leistungsgruppe und pflegen Kontakt zu deren 
sozialem Umfeld. Sie stehen im regelmässigen Austausch mit allen Trainern der leichtathletikschule 
toggenburg. 

 

Aufgaben 

 Individuelle Trainings- und Wettkampfplanungen erstellen 

 Durchführung zweier Trainings pro Woche der Leistungsgruppe 

 Austausch mit Eltern / Athleten / Arbeitgebern / Schulen 

 Wettkampfbetreuung an zentralen Wettkämpfen 

 Planung und Durchführung eines Trainingslagers 

 Teilnahme an Sitzungen, welche für die leichtathletikschule toggenburg von Bedeutung sind 

 Erstellung von Berichten für mediale Präsenz / Homepage, soziale Medien aktualisieren 

Ihr Profil 

 Knowhow in allen Mehrkampfdisziplinen 

 Leichtathletik-Trainerausbildung und die Bereitschaft zu weiteren Ausbildungen 

 Grosse Freude und Begeisterung für die Leichtathletik 

 Freude mit Jugendlichen zu arbeiten 

 Zuverlässige, selbständige Arbeitsweise 

Wir bieten 

 Möglichkeit zur Ideenverwirklichung, selbständige Arbeitsweise 

 Vielseitige Tätigkeiten 

 Zeitgerechte Entlohnung 
 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bitte bei Elisabeth Anliker-Graf, Präsidentin. 

elisabethanliker@gmx.ch / 078 895 28 07 


